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Pobreza: femenino ¿singular?
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Diocesana de Teruel

Los obispos de la Comisión de Pastoral Social, en su mensa-
je con motivo de la fiesta del Cuerpo y la Sangre de Cristo, se
unen a la Campaña que está desarrollando Cáritas sobre “La
igualdad entre hombres y mujeres y la importancia de que se
reconozcan oportunidades equitativas para ambos sexos”. Si los
obispos reclaman la atención sobre estos temas será porque no
existen ni la igualdad ni las oportunidades para las mujeres.

Y es que la pobreza se está feminizando. No sólo en África o
en América Central o del Sur o en Asia, donde la mujer, además
de ser la gran olvidada, es la gran protagonista de la historia de
sus pueblos. La pobreza se está feminizando aquí, entre noso-
tros.

Pobreza es una palabra de género femenino. Siempre lo ha
sido. La pobreza, que siempre ha afectado tanto a hombres
como a mujeres, hoy tiene rostro de mujer porque muchas situa-
ciones de pobreza, silenciadas en años anteriores, se están
mostrando públicamente ahora. 

La pobreza, aparentemente de número singular, sin embargo
es plural porque se muestra de múltiples formas.

La pobreza desilusionada de la mujer que, aparcada delante
de una tragaperras, espera que la suerte le cambie la vida.

La pobreza ensangrentada de la mujer que sufre cualquier
tipo de violencia en casa, en el puesto de trabajo, en la calle.

La pobreza rutinaria de la mujer que consume su tiempo
viendo culebrones y programas rosas que la convencen de que
su vida no es tan mala.

La pobreza vendida de las más de 100.000 mujeres que tie-
nen que prostituirse para sacar adelante a su familia.

La pobreza desencantada de la mujer que vive entre dos
silencios, el de su marido que la ignora y el de sus hijos que la
menosprecian.

La pobreza discriminatoria que hace que por el mismo traba-
jo realizado por hombres y mujeres, éstas reciban un salario
menor.

La pobreza engañada de las mujeres que han venido de
lejos con la esperanza de encontrar una oportunidad y se
encuentran tiradas.

La pobreza silenciada de tantas mujeres solas que viven en
el mundo rural o urbano, tratando de conciliar su vida personal
con el trabajo y la educación de los hijos.

La pobreza entristecida de la mujer cargada de recuerdos y
de años y abandonada por su familia.

Si el Señor está, sobre todo, en cada persona necesitada y
empobrecida, y hoy la pobreza se ha feminizado, Dios tiene ros-
tro de mujer.

El Señor, en esta fiesta, nos lanza un reto: devolver la espe-
ranza y la dignidad a tantas hermanas que sufren cualquier tipo
de discriminación por el hecho de ser mujeres.



Reflexión sobre el Día del Trabajo
¿Cómo combate Cáritas la discriminación de género

y la discriminación de colectivos en riesgo de exclusión?

Con motivo del día 1 de mayo, Día del Trabajo, Cáritas Diocesana de Teruel hace una reflexión sobre
cómo combate la discriminación de género y la discriminación de determinados colectivos en riesgo de exclu-
sión y qué proyectos lleva adelante para promover la integración social y laboral de estas personas, a través
de los cuatro talleres prelaborales ubicados en San Nicolás de Bari: Carcomín, A Todo Trapo, T-Lavan y Reci-
cla-T.

Durante el año 2007, 69 personas han participado en los diferentes talleres, de las que un 65% son muje-
res. De todos estos usuarios, más del 57% de las mujeres y un 54% de los hombres han encontrado empleo.
En 2007 han sido 29 las personas que, después de recorrer un itinerario personalizado en estos programas
con el apoyo de voluntarios y profesionales, han podido acceder a un puesto de trabajo, a unas condiciones
de vida más dignas y de mayor autonomía personal, y a gozar de mayor presencia y participación en su
entorno social.

Más de un 75% de las personas que han accedido a un puesto de trabajo son inmigrantes y han perma-
necido menos de un año en el taller de inserción.

Los sectores con  mayor empleabilidad son los de limpieza y hostelería para la mujer y el de la construc-
ción para el hombre, además del sector servicios en ambos casos.

Mujer, de entre 25 y 45 años, inmigrante y con un nivel educativo bajo. Este es el perfil mayoritario de las
personas que a lo largo del pasado año consiguieron acceder al mercado laboral a través de los proyectos
que está llevando a cabo Cáritas Diocesana de Teruel, dirigidos a impulsar la inserción sociolaboral y a garan-
tizar la normalización y seguridad de las personas en situación de vulnerabilidad.

Campaña de Emergencia
La red Cáritas declara
el estado de alerta para
responder a la
emergencia de Birmania

La red internacional de Cáritas ha declara-
do el estado de alerta para acudir en auxilio de
los miles de damnificados en Myanmar, la
antigua Birmania, como consecuencia del
paso del huracán Nagris. El temporal, que
azotó la región del delta del río Irawadi, ha
provocado la pérdida de miles de vidas huma-
nas y decenas de miles de desplazados, ade-
más de graves daños en el área de la capital
del país, Rangún, donde decenas de miles de
viviendas han sido arrasadas.

Las cuentas de Cáritas Diocesana de
Teruel en las que puedes colaborar para
ayudar a las víctimas son las siguientes:

BANCO CÓDIGO  DE CUENTA
IBERCAJA 2085-3852-16-0300054319
CAI 2086-0403-04-0000025155
CAJA RURAL 3080-0001-83-1000534519



15 de mayo, Día del Mundo Rural
Mundo Rural es IGLESIA. Que la Iglesia que

todos formamos sea en el mundo rural un signo
constante de vida y entrega. 

Mundo Rural es PERSONAS. Que las institucio-
nes sociales procuren los medios necesarios para
que todas las personas que pueblan el mundo rural
puedan vivir con dignidad.

Mundo Rural es ECONOMÍA. Que haya un
reparto justo, digno y solidario de las subvenciones y
del dinero público en el mundo rural y en toda la
sociedad.

Mundo Rural es EMPLEO. Que a nadie le
falte trabajo, y que las condiciones laborales del
mundo rural sean cada vez más dignas, especial-
mente para las mujeres, los jóvenes y los inmi-
grantes.

Mundo Rural es INFRAESTRUCTURAS. Que
en ningún pueblo falten las infraestructuras básicas
que generan y facilitan una mayor calidad de vida.

Mundo Rural es AGUA. Que en ningún pueblo
falte el agua potable ni el agua para regar la tierra, y
que se establezcan los medios necesarios para un
mayor aprovechamiento de algo que es de todos y
para todos.

Mundo Rural es TECNOLOGÍA. Que se realice un
esfuerzo por parte de las instituciones para que las nue-
vas tecnologías estén al alcance de todos, particular-
mente de los jóvenes, los mayores y las mujeres.

Mundo Rural es EDUCACIÓN. Que se generen
las condiciones necesarias en todos los pueblos
para gozar de una educación de calidad.

Mundo Rural es CULTURA. Que la cultura del
mundo rural, expresión de historia, lucha y trabajo de
los pueblos, nos impulse para seguir trabajando por
un mundo rural que tiene mucho que decir.

Mundo Rural es SANIDAD. Que las institucio-
nes sociales y políticas favorezcan el acceso de
toda la población a los servicios sanitarios que se
necesitan.

Mundo Rural es VIVIENDA. Que en el mundo
rural se facilite el acceso a la vivienda a todos los ciu-
dadanos, con atención específica a los jóvenes, las
mujeres y las personas con discapacidad.

Mundo Rural es SOLIDARIDAD. Que con el
esfuerzo de todos vayamos superando las pobrezas
del mundo rural, dando respuesta a las personas que
peor lo pasan, sin olvidarnos de luchar contra la
pobreza y la injusticia.

Queremos aprove-
char este boletín y la
celebración el día 15 de
mayo del Día del Mundo
Rural para dar la bienve-
nida a dos nuevos gru-
pos de Cáritas rurales:
Caminreal, en el arci-
prestazgo de Monreal, y
Royuela, en el arcipres-
tazgo de Albarracín, que
se unen a los ya existen-
tes en Cella, Gea de
Albarracín, Monreal del
Campo, Calamocha, Utri-
llas, Escucha, Mas de las
Matas, Rubielos de Mora
y Mosqueruela.

Nuevos
grupos



AAGGEENNDDAA

� El Sr. Obispo ha nombrado al Padre Francisco Pérez,
Hermoso. OFM, Delegado Episcopal de Cáritas Dio-
cesana. En la actualidad es el párroco de la Iglesia de los
Santos Mártires de Teruel. Desde estas líneas agradece-
mos a D. Manuel Oliver Domingo sus años de dedicación
y acogemos con ilusión al nuevo delegado.

� Semana de sensibilización en la Universidad. Como
la primavera. Cada año llega a nuestras aulas, repletas
de teorías, reflexiones, clases magistrales... Por unos
breves momentos las transformamos en problemas
reales, en necesidades urgentes, en colaboración, en
acogida, en “multiculturalidad”. Como final de fiesta, la
nostalgia del tango puso en cada uno de nosotros la
necesidad inquietante de traspasar nuestras paredes.
El grano de mostaza dará más de un árbol frondoso,
contad con ello. Gracias y bienvenidos cada año a la
Universidad, como la primavera.

� El día 19 de abril, cincuenta personas, entre voluntarios
y trabajadores de Cáritas, participamos en la Jornada
de encuentro y formación de Cáritas Aragón y Rioja
en Zaragoza. Comenzamos con una oración, seguida
por la ponencia y debate sobre “Caridad y Evangeliza-
ción”, impartida por Ramón Prat i Pons. Una vez termi-
nada esta primera parte nos repartimos por los talleres,
en los que hubo una exposición del tema y un debate
posterior. Por la tarde, antes de regresar a Teruel, fui-
mos a visitar la Aljafería. Fue un día muy emotivo, ya
que estos encuentros nos ayudan a seguir caminando
y a luchar, sabiendo que no sólo somos unas pocas,
sino muchas las personas que trabajamos por una
misma causa: los pobres, elegidos de Jesús.

� El proceso de comunicación no es fácil. Por eso, para
aprender a comunicarnos mejor un grupo de más de 20
mujeres pertenecientes a las parroquias de Utrillas,
Escucha y Montalbán hemos participado en el “Taller
para una comunicación eficaz”, ofrecido por Cáritas
Diocesana y celebrado en dos sesiones en Montalbán
y Utrillas entre abril y mayo. A través de una pedago-
gía activa, con lluvia de ideas, dinámicas y mucho diá-
logo, hemos aprendido los elementos más importantes
del acto de la comunicación. Hemos descubierto que la
comunicación es relación, acogida, empatía y escucha
(más información en la página web de Cáritas).

�Del 25 al 27 de abril Cáritas participó en la feria Ecoam-
biente, dando a conocer los proyectos de reciclaje y reu-
tilización textil, con el lema “Una segunda oportunidad”.
Los visitantes pudieron apreciar los distintos objetos ela-
borados en el proyecto de Recicla-T basado en la reutili-
zación del papel, y la ropa puesta a punto en el proyecto
A Todo Trapo. Estos trabajos han sido realizados por las
personas de los talleres de inserción sociolaboral.

� El pasado 9 de mayo se celebró el Día Internacional
del Comercio Justo. Desde La Casa del Aljibe
hemos impulsado esta celebración mundial, en la que

� 23 de mayo:  Reunión de acogida, a las 17,00
horas, en la casa de Cáritas.

� Del 25 al 30 de mayo: II Semana con Cora-
zón. Día 25: Corpus Christi. Día de Caridad.
Día 26: a las 18 horas en la casa de Cáritas,
cine-fórum “Quiero ser como Beckham” con
introducción de Paco Martín. Día 27: presenta-
ción de la campaña “Lo único que nos diferen-
cia son las oportunidades”. “Tomemos la pala-
bra”, por Andrés Aganzo, de Cáritas Española.
Día 29: a las 20 horas en la plaza del Torico
“Dale una segunda oportunidad” desfile alter-
nativo proyecto A Todo Trapo y festival multi-
cultural. Día 30: Clausura y lectura de mani-
fiesto en San Nicolás de Bari.

� 10 de junio: Consejo Diocesano de Cáritas en
Rubielos de Mora.

� 20 de junio: Excursión de los diferentes pro-
yectos a Expo Zaragoza.

� Del 30 de junio al 4 de julio: III Campus de fút-
bol en la parroquia de La Esperanza.

� Del 3 al 16 de julio: Escuela de Formación
Social, en El Escorial, Madrid.

participamos por tercer año consecutivo. En esta oca-
sión lo celebramos en dos lugares, Teruel capital y
Alcañiz, saliendo a la calle para informar y vender
productos de Comercio Justo. Hace ya cinco años
que Cáritas apostó por esta manera de  cooperación
internacional, es decir, mediante el Comercio Justo se
coopera y nos solidarizamos con muchos pueblos en
vías de desarrollo. Podemos actuar para reducir la
pobreza con actos muy sencillos como, por ejemplo,
tomar una taza de café. Os animamos a que os acer-
quéis por La Casa del Aljibe, conozcáis los productos
de Comercio Justo, valoréis su calidad y sobre todo
su contribución a reducir la pobreza de personas que
quieren vivir de su trabajo.

Cáritas en la prensa

Cáritas Diocesana de Teruel
Calle Hartzenbusch, 9. 44001 Teruel - Telf. 978602089 - Fax 978611583
caritasteruel@terra.es www.caritasteruel.org

� Cáritas parroquial de La Merced y la Asocia-
ción Alfar organizaron una charla sobre la Ley
de la Dependencia: Diario de Teruel, 17 de
abril de 2008.

� La mitad de los parados que pasan por los
talleres de Cáritas logran un empleo: Heraldo
de Aragón, 8 de mayo de 2008.

� Cáritas pide un cambio de mentalidad a favor
de la inserción y solicita al gobierno que apoye
la contratación de excluidos: Heraldo de Ara-
gón, 9 de mayo de 2008.

� Mesa de Cáritas por el Día del Comercio Justo:
Diario de Teruel, 10 de mayo de 2008.

Cáritas, día a día


